


Die Berliner Turnerschaft, kurz BT, ist ein
Mehrspartensportverein mit derzeit zwolf
aktiven Fachbereichen, verteilt Uber sechs Berliner
Bezirke. Zu den praktizierten Sportarten
zahlen neben dem Turnen, Leichtathletik,
Schwimmen und Rudern auch verschiedene
Ballsportarten wie Faustball und Handball. In unserer
Gymwelt, in der Ohlauer Stral’e, bieten wir eine %
Vielzahl an Fitness- und moderner Sportangebote an.

In dem Turnzentrum in Schoéneberg stehen uns eine
Gerate- und Mehrzweckhalle zur Verfugung. Hier bieten wir
leistungsorientiertes Turnen - wu.a. in der Turn-Talentschule

Salto Berlin - und ein Programm mit verschiedenen Sportarten an.
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Infos der Geschaftsstelle

Schone Aussichten: Was uns
bis zum Sommer erwartet!

Liebe BTler*innen,

der Mai ist endlich da und mit ihm
der volle Schwung des Fruhlings!

Die nachsten Wochen und Mo-
nate versprechen eine Fulle von
aufregenden Veranstaltungen,
Aktivitaten und Gelegenheiten flr
uns alle. Ob Jung oder Alt, Anfan-
ger oder erfahrene Sportler*innen,
es wird fur jeden etwas dabei sein.

Unser Team in der Geschéaftsstel-
le und alle Trainer*innen, Ubungs-
leiter*innen und fleiBigen Hel-
ferlein auf den Hallen, arbeiten
unermudlich daran, sicherzustel-
len, dass alle Sportangebote und
Veranstaltungen reibungslos
verlaufen.

Wir mochten diese Gelegenheit
nutzen, um all unseren engagier-
ten Trainer*innen, Ubungs*leiterin-
nen und Freiwilligen zu danken, die
mit ihrer Leidenschaft und Hingabe
dazu beitragen, dass die Berliner
Turnerschaft ein Ort ist, an dem
sich jeder willkommen und unter-
stutzt fuhlt.

Also lasst uns den Frihling in vol-
len Zugen genielRen und uns auf
die bevorstehende Zeit freuen, die
uns bis zum Sommer erwarten!

BITTE VORMERKEN!
Die Delegiertenversammlung 2024
findet am 11. Oktober statt!

Neue Sportangebote in der
Ohlauer Stralle

Wir freuen uns, euch mitteilen zu
kénnen, dass wir unser Sportan-
gebot erweitert haben! Ab sofort
konnt ihr zwei neue Kurse in un-
serer Einrichtung in der Ohlauer
Strale genielRen.

Meldet euch bei Interesse bitte
per Mail dazu an:
info@berlinerturnerschaft.de

Latin Fit mit Xenia:

Wann: Mittwoch, 09:00 — 10:00 Uhr
Was: Lasst uns gemeinsam zu
lateinamerikanischen ~ Rhythmen
tanzen und fit bleiben! Xenia wird
euch durch energiegeladene Tanz-
schritte fihren und euch dabei hel-
fen, eure Fitnessziele zu erreichen.

Fitness Boxen Kids (8 — 11 Jah-
re):

Wann: Mittwoch, 15:30 — 16:45 Uhr
Was: Fur unsere jungen Mitglieder
bieten wir nun erweiterte Fitness-
Boxkurse an!

Es ist eine groRartige Moglichkeit,
Energie abzubauen, Selbstvertei-
digungsfahigkeiten zu erlernen und
gleichzeitig Spafl’ zu haben.

Meldet euch gleich an, um euren
Platz zu sichern. Fir weitere Infor-
mationen und Anmeldungen steht
euch unsere Geschéaftsstelle gerne
zur Verfligung.

Euer BT-Geschéftsstellen-Team
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Neue Verstirkung fiir die Gym-
welt der Berliner Turnerschaft

Wir begruRen Farina Wohlfarth
als neues Mitglied in unserer
Geschéftsstelle!

Seit dem 15. Februar 2024
verstarkt sie unseren Verein als
Verantwortliche flir die Gym-
welt in unserer Einrichtung in der
Ohlauer Stralle 24. bringt eine
beeindruckende Liste an Qua-
lifikationen  und  Erfahrungen
mit, die sie zu einer wertvollen
Bereicherung fir unser Team
machen.

Als staatlich geprifte Heilprak-
tikerin und ausgebildete Schmerz-
und Bewegungstherapeutin,
verfugt sie Uber fundierte Kennt-
nisse im Bereich der Gesundheit
und des Wohlbefindens. Daruber
hinaus ist sie eine lizenzierte
Ubungsleiterin und verfugt Gber
langjahrige Erfahrung in der
Kursleitung im Bereich
Praventions- und Reha-Sport.

Ihre Kompetenz erstreckt sich auch
auf den Neuaufbau und die Lei-
tung eines Stammteams von mehr
als 10 Trainer*innen sowie auf die
Einsatz- und Vertretungsplanung.

Besonders hervorzuheben ist ihre
Expertise in der Projekt- und
Konzeptentwicklung im sportlichen
Bereich. Diese Fahigkeiten haben
sie dabei unterstitzt, erfolgreich
Kurse in verschiedenen Formaten
und Themengebieten anzubieten,
von Babys bis hin zu Senior.

Mit ihrem Studium in
Gesundheitspsychologie & Me-
dizinpadagogik  erweitert  sie

kontinuierlich ihr Fachwissen und
gibt ihrem reichen Erfahrungs-
schatz einen wissenschaftlichen
Hintergrund.

,ch freue mich auf die vielen
neuen Aufgaben und bin voller
Engagement fiir die Ubungs-
leiter*innen und  Trainer*innen,
die Mitglieder und die Berliner
Turnerschaft Korp. e. V.*

Wir freuen uns dariber Farina in
unserem Team willkommen zu hei-
fen und uns auf eine erfolgreiche
Zukunft.

Euer BT-Geschéftsstellen-Team
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Kinderschutz-Preis der Berliner
Turnjugend 2024

Ausschreibung

An erster Stelle bedanken wir uns
sehr herzlich bei lhnen fir lhren
Zusammenhalt, lhre Loyalitdt zum
Sportverein und daflir, dass Sie
dem Thema Kinderschutz einen
Raum geben.

Es war fir uns alle eine sehr schwe-
re Zeit, doch wir haben trotz der
heiklen Lage gezeigt, dass wir aus
jeder Situation das Beste machen
kénnen. Wir haben es trotz Corona
geschafft, uns auf digitalem Wege
zu kontaktieren und so gut es geht
die praventiven Workshops und
Seminare im Kinderschutz online
stattfinden zu lassen. Wir wurden
nicht schlechter durch die Pande-
mie oder haben unseren Willen
verloren, wir haben uns erweitert,
indem wir uns auf digitale Formate
im Kinderschutz eingestellt haben.
Danke, dass Sie mit uns diesen
~Weg“ mitgegangen sind! 60 digi-
tale Workshops und Seminare mit
Uber 400 Personen konnten wir
somit im Kinderschutz seit 2020 di-
gital schulen. Nicht zuletzt die ers-
te Kinderschutz- Sport-Konferenz
2023 und am 16./17.02.2024 die
zweite KSSK mit Gber 250 Teilneh-
mer*innen.

Dabei ricken besonders Projekte
in den Vordergrund, die im Bereich
des Kinderschutzes (wie praventi-
ve Projekte im Verein, Schulungen
fur Trainer*innen, Ubungsleiter*in-
nen, Schutzkonzepte, Verhaltens-
regeln) besondere Wirkung zeig-
ten, also alle MaRnahmen, die in
Ihrem Verein den Umgang mit

dem Thema Kinderschutz im Sinne
einer praventiven Arbeit gefordert
haben.

Reichen Sie fiir den Kinder-
schutz-Preis ihre Bewerbung bis
zum 15.05.2024 an die Berliner
Turnjugend ein!

Wer kann sich bewerben?
Mitgliedsvereine des BTFB mit
ihren Projekten, Malnahmen oder
Events zur praventiven Arbeit im
Kinderschutz.  Wettbewerbszeit-
raum ist der 1.August 2023 bis 1.
Mai 2024. Des Weiteren kdnnen
durch die Vereine Personen ein-
gereicht werden, die aktiv an Kin-
derschutzkonzepten oder Mal3nah-
men mitgewirkt haben oder sich
sonst im Kinderschutz im Sport
verdient gemacht haben!

Bewerbungsunterlagen

» Kurzvorstellung der MaRnahme/
des Projektes unter Benennung
einer Ansprechperson mit Kontakt-
daten
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* Projekt-/Mallnahme Beschrei-
bung zum Thema ,Praventive
Arbeit im Kinderschutz im Sport*
(maximal eine DIN-A4-Seite)

uber euer Projekte vermitteln (so-
weit vorhanden)

* Wurden Schutzkonzepte oder
Verhaltensregeln im Kinderschutz
fur den Verein erstellt?

* Wie werden die MalRnahmen oder
Schutzkonzepte umgesetzt?

* Gibt es Personen, die sich beson-
ders im Kinderschutz verdient
gemacht haben? Kurzbeschrei-
bung der Verdienste, Kontaktdaten
der Person

e Links zu Fotos, Videoaufzeich-
nungen, Audioaufnahmen, Web-
sites,

Clips, Text- und Pressematerial,
die einen anschaulichen Eindruck

Einsendungen bitte in digitaler
Form bis zum 15.05.2024 per E-
Mail an: Nicole.Gressner@btfb.de
unter dem Betreff: ,Kinderschutz-
Preis der Berliner Turnjugend
2024".

Auswahl und Preise:

In diesem Jahr ist der Preis mit
Preisgeldern fiir alle Bewerbungen
vorgesehen, die gemal den o.g.
Teilnahmebedingungen im sach-
lichen Anwendungsbereich recht-
zeitig und vollstandig eingegangen
sind! Die Prifung erfolgt nach Be-
werbungsschluss durch die AG
Kinderschutz im BTFB.

Bekanntgabe der Preistrager*in-
nen:

Die Preistrager*innen werden nach
der Prifung, spatestens aber bis
zum 1.6.2024 informiert. Preisver-
leihung: Die Preisverleihung findet
im Rahmen der Awards- Veranstal-
tung des Berliner Turn- und Frei-
zeitsport-Bundes am 28.06.2024
statt.

Sie sind unsicher, ob Sie sich mit
Ihrem Projekt/lhrer MaRnahme be-
werben kdnnen oder haben Fragen
zum Bewerbungsverfahren? Dann
melden Sie sich bitte bei uns unter
nicole.gressner@btfb.de — Kinder-
schutzbeauftragte des BTFB.

Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbungen!

Geschaiftsstelle

Hinweise:

1. Alle Teilnehmer*innen, die zur
Preisverleihung ausgewahlt wer-
den, stimmen zu, dass der BTFB
und die TUJU das mit der Bewer-
bung eingereichte Medienmaterial
(Fotos, Videoaufzeichnungen, Au-
dioaufnahmen, Websites, Clips,
Text- und Pressematerial) sowie
auf der Preisverleihungsveranstal-
tung erstellte Fotos in Filmen und
anderen Publikationen fiir Promo-
tionszwecke (z.B. Broschiren, Ver-
bandszeitschrift, Webseiten u.a.)
ohne zeitliche Beschrankung ver-
wenden dirfen.

2. Der BTFB und die TUJU haben
das Recht, in den Publikationen/
Materialien Namen und Vornamen
der Preistrager*innen zu verwen-
den.

3. Die Teilnehmer*innen akzeptie-
ren, erklaren und verpflichten sich
unwiderruflich, fiir die veroffentlich-
ten Fotos keinerlei Urheberrechte
oder finanzielle und/oder ideelle
Rechte geltend zu machen.

4. Es gilt die Ehrungsordnung des
BTFB. Hinweise zur Datenverar-
beitung finden Sie unter: www.btfb.
de

5. Die TUJU behalt sich das Recht
vor, Anderungen der Teilnahme-
bedingungen, der Preise und des
Zeitplans aus objektiven und ange-
messenen Grinden vorzunehmen,
sofern diese vorher 6ffentlich be-
kanntgegeben wurden.
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Regionalgruppe
Friedrichshain-
Kreuzberg

Hallo liebe Mitarbei-
terinnen und Mit-
arbeiter!

Die diesjahrigen
Bundesjugendspie-
le waren wieder
ein groller Erfolg.
114 Kinder konnten dank der gu-
ten Vorarbeit des Sportamtes, des
Aufbauteams und der Kampfrich-
ter, sowie al-len anderen Helfern,
einen gelungenen Wettkampf tur-
nen. Jeder bekam dann am Schluss
seinen Leistungen entsprechend
eine Urkunde. Wahrend diese von
den fleiRigen ,Helferlein“ geschrie-
ben wurden hat Ina die Kinder mit
einigen Tanzen beschaftigt um die
Zeit zu Uberbricken. Hierflr noch-
mals vielen Dank.
Leider mussten wir eine langjah-
rige Mitarbeiterin des Sportamtes
verabschieden. Sie geht in den
wohlverdienten Ruhestand.

Frau Schmelzer hat sehr viel flr
den Sport im Bezirk getan und
s’gand immer auf der Seite der Ver-
eine.

Fotos B.Delbrouck
V.L.n.r. Herr Mevissen, Herr Giese,
Frau Schmelzer, Frau Schuh.

Nun freuen wir uns auf das
nachste Jahr. Da haben wir eine
Jubildaumsveranstaltung, nam-
lich die 60. Bundesjugendspiele.
Dies' wollen wir mit einer
besonderen Veranstaltung ,feiern®.
Uber die Maoglichkeiten werde
ich im Herbst mit dem Sportamt
sprechen und euch rechtzeitig
informieren. Ideen hierzu konnt
ihr aber trotzdem schon einmal an
mich senden.

Noch einmal Dank an alle Helfer.
Viele Grii3e Reinhard
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1. Mannerabteilung

Liebe Manner,

am 09. Marz konnte unser Turnka-
merad Wolfgang (Erfurth) seinen
80. Geburtstag feiern und am 11.
Mai, ja friher war das so mit dem
Eintrittsdatum, ist unser Wolfgang
(Messall) 75 Jahre Mitglied unse-
res Vereins.

Beiden gratulieren wir ganz
herzlich! Haltet uns weiter die
Treue. Bis zum nachsten Mal

viele Griil3e
Peter Lange und Reinhard Del-
brouck
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1. Madchen-Abteilung
Liebe Madchen,

dank des guten Trainings mit eu-
ren Betreuern Svenja und Nadine
haben bei den Bundesjugendspie-
len Alva, Ava, Alicia, Carla, Elli,
Klara, Laura, Maja und Marlene je
eine Urkunde erturnt. Es lohnt sich
also wenn man fleiRRig ubt.

Wir haben dabei auch festgestellt,
dass einige Madchen beim Wett-
kampf besser geturnt haben als
beim Uben in der Turnhalle.

Herzlichen Glickwunsch und wei-
ter so!

Viele Grii8e Brigitte Delbrouck
(Gitti)
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4. Freizeitturnabteilung

Wir haben die Bundesjugendspiele
erfolgreich gewuppt. Nach vielen
Hallenumzigen, etlichen Gerate-
transporten und Tagtausch, hat die
4. Freizeitturnabteilung nun wie-
der ein festes Turnzuhause in der
OhlauerstralRe in der Turnhalle der
Gymwelt, Freitagsabend gefunden.

Endlich konnten wir wieder anfan-
gen zu trainieren und uns wieder
dem Turnen ganz und gar widmen
Am 16.03.2024 fanden die 59. Bun-
desjugendspiele im Geratturnen
des Bezirks Friedrichshain-Kreuz-
berg in der Flatow-Sporthalle statt.

Die 4. Freizeitturnabteilung war mit
26 Turner und Turnerinnen von 6
- 16 Jahren dabei und alle haben
erfolgreich eine Ehrenurkunde er-
halten - allen nochmal Herzlichen
Gluckwunsch!

11

Ein groRes Dankeschén an das
Trainerteam flr die Betreuung der
Kids & Jugendlichen und an die
Eltern, die uns als Kampfrichter,
Zuschauer und Versorger zusatz-

lich unterstitzt haben.
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Nachruf fiir unseren Turnbruder Wolfgang Gutsche

Am Dienstag dem 16.04.2024, genau zwei Wochen vor seinem 89.
Geburtstag, ist unser Turnbruder Wolfgang Gutsche von uns gegangen.

Wolfgang kam 1949 mit 14 Jahren zur BT, konnte jetzt also auf stolze
75 Jahre Mitgliedschaft
zuruckblicken. Mit 17 Jahren, Jugendbester der BT, wurde er als Ver-
treter der Berliner Turnerjugend, in das internationale Jugendlager der
olympischen Spiele 1952, nach Helsinki entsandt.

Neben dem Geratturnen war Wolfgang in den folgenden Jahren auch
in der BT-LA-Mannschaft aktiv. Dartuber hinaus stellte er sich ab 1960
fur ehrenamtliche Arbeit zur Verfligung. Vorturner, UL, Trainer der BT -
Madchen - Mannschaft, Madchenoberturnwart, Liga - Obmann, um hier
nur die wichtigsten Amter zu nennen.

Natiirlich blieben auch Ehrungen nicht aus:
Ehrungen durch die Bezirke Wedding und Neukdélin, den BTB, den DTB
und natirlich durch seine BT, die ihn 2007 mit dem Ehrenbrief auszeich-
nete.

Sein besonderer Stolz war seine Tochter Heike, die er seit kleinauf auch
als Trainer betreute, und mit der er groRe Erfolge feiern konnte.

Lieber Wolfgang, wir die 9. Mannerabteilung, danken dir fur deine Treue
und werden dich in besonderer Erinnerung behalten.

Horst Kénig / Abteilungsleiter

Allgemeines Turnen

11. Abteilung
BTL3 Wettkampfbericht

Am 18.02.2024 fand der erste
Ligawettkampf der BTL3 in der
Gretel-Bergmann-Sporthalle statt.
Mit einer starken Mannschaft,
bestehend aus den Turnerinnen
Alma Braun, Ada Mecchia, Laris-
sa Spangenberg, Liv Gondolatsch,
Salina Gillmez, Lisa Kutzer, Ma-
rianna Schiefer und Thilda Welk
betraten wir die Wettkampfhalle.

Unser erstes Gerat war der Balken.
Der Balken, auch bekannt als Zit-
terbalken ist fir den ersten Wett-
kampftag der Ligasaison naturlich
nicht optimal, dennoch bewiesen
unsere Turnerinnen ihre Starke
und Ruhe und konnten funf schéne
und saubere Ubungen, drei davon
sogar ohne Stirze prasentieren.
Als nachstes folgte nach olym-
pischer Reihenfolge der Boden. Mit
groRer Vorfreude auf diesen haben
die Madels sehr ausdrucksstarke
und tolle Ubungen gezeigt, fir die
sie hohe, verdiente Wertungen er-
halten haben. Am Sprung konnten
wir solide Uberschlage sehen, die
noch Raum flir Verbesserungen
zum zweiten Wettkampf bieten.
Unser letztes Gerat war der Stu-
fenbarren, vor dem die Madels auf-
grund der Angst vor Kraftlosigkeit,
Respekt hatten. Trotz ihrer Beden-
ken wurden alle funf Ubungen ohne
grolde Probleme durchgeturnt.

Bis zum nachsten Wettkampf
werden wir weiter an unseren
Kippen arbeiten, um sie souveran
prasentieren zu koénnen. Ohne,
dass wir die Punkte der anderen
Mannschaften mitverfolgt haben

und demnach keine Kenntnis tber
unseren derzeitigen Stand hatten,
sind wir mit Hoffnung unter die
ersten drei Mannschaften zu
kommen, zur Siegerehrung ange-
treten.

Als der zweite Platz mit den
dazugehorigen  Punkten  ver-
kiindet wurde und die Punkte nicht
mit unseren Ubereinstimmten, war
die Freude und Uberraschung
den Madels deutlich ins Gesicht
geschrieben. Schliel3lich wurde
verkindet, dass wir den ersten
Wettkampf der BTL3 mit 180,20
Punkten fiiruns entschieden hatten!

Dieses Ergebnis hat uns alle
unfassbar glucklich gemacht und
die Vorfreude auf den né&chsten
Wettkampf gesteigert.

Des Weiteren ist es erwahnens-
wert, dass unter allen Turnerinnen,
die alle vier Gerate geturnt haben,
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Alma die zweitbeste und Ada die
drittbeste Turnerin des gesamten
Wettkampfs waren.

Was flr eine groRartige Leistung
Madels! Auf, dass der zweite Wett-
kampf genau so super und erfolg-
reich verlaufen wird.

Wir sind sehr stolz auf euch!
Eure Trainer

Unsere Elfen bei der diesjahri-
gen BTL 5

Am 02.03.2024 hatte Riege A aus
der 11. Abteilung ihren zweiten
Ligawettkampf (BTL 5b).

Nachdem die Madels auf dem 6.
Platz in Wettkampf Nummer eins
standen, haben sie sich nun als
Tagesergebnis 4. Platz erturnt. Im
Gesamtergebnis stehen sie jedoch
immer noch auf Platz 6.
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Begonnen haben wir am Balken.
Die Madchen waren sehr auf-
geregt, haben sich aber bereits
beim Beginn des Wettkampfes
gegenseitig stark angefeuert. So
haben wir das Gerat mit nur einem
Sturz verlassen und konnten gute
bis starke Leistungen, so wie sie
immer mal wieder im Training
prasentiert werden, vorzeigen.
Insgesamt kamen wir an diesem
Gerat auf eine Wertung von 39,15
Punkten.

Mit einem Lacheln im Gesicht
ging es dann fur die Madchen
weiter zum Boden. Nach Wett-
kampf Nummer Eins und viel
Wiederholung im Training wa-
ren die Kiren mittlerweile
gefestigter, sodass auch hier jede
Turnerin eine wirklich saubere
Ubung, mit teilweise viel Aus-
druck, dem Kampfgericht und den
Zuschauern zeigte. Das Gerat
schlossen wir ab mit45,65 Punkten.

Nach dem Boden ging es zum
Sprung. Die Koépfe der Madels
waren hier aber schon beim Barren.
Zum Glick schienen sie sich aber
fur einen jeweils kurzen Moment
auf ihre Spriinge konzentrieren zu
konnen. Jede sprang mit einem
Uberschlag erfolgreich (ber den
Sprungtisch und erzielte fir das
Team wichtige 40,80 Punkte. Die
Uberschlage sind aber noch lange
nicht auf dem Niveau auf welchem
wir sie gerne hatten, weshalb auch
hier noch viel gelibt werden muss.

Als letztes konnten sich die
Madels voll und ganz auf
den Stufenbarren konzen-
trieren. Nach der spontanen

Allgemeines Turnen

Umstellung von zwei Kuren gin-
gen sie alle an das Gerat und
turnten fast fehlerfrei. Der Muhl-
umschwung scheint das noch
schwerste Element flr die meisten
Madchen zu sein - das zeigten uns
u.a. zwei Stlrze. Hier erreichte das
Team eine Punktzahl von 40,65.

June und Clara haben, wie be-
reits im ersten Liga-Wettkampf, die
Mannschaft der 13. Abteilung der
tatkraftig unterstitzt. Details sind
dem Bericht der 13. zu entnehmen.

Wir Trainer sind sehr stolz auf die
Madels, dass sie bereits in ihrem
zweiten Wettkampf schon solch ein

Ergebnis erzielten und freuen uns
auf den nachsten Wettkampf mit
hoffentlich genau so guten Leistun-
gen.

13. Madchenabteilung

Zweiter Liga Wettkampf der Sai-
son!

Der zweite Wettkampf der diesjah-
rigen BTL5 stand am 02.03.2024
an und die gemischte Mannschaft
der 11. und 13. Abteilung ging mit
Clara, Ella, Isabell, June, Leya,
Lotta, Luise und Sophia an den
Start.

Aufgrund der vorherigen Wett-
kampfergebnisse = war  unser
Startgerat diesmal der Balken. Da
wir beim letzten Wettkampf viele
Punkte am Balken liegen lassen
mussten, wurde im Training nun
der Fokus auf das Balken-Trai-
ning gelegt. Sophia und June zeig-
ten eine Ubung ohne Stirze und
auch Luise konnte ihr Rad stehen,

fiel dann nur bei der Drehung.
Die Stlirze konnten wir etwas
reduzieren, nur an den sich-
eren Landungen und der allgemei-
nen Kdrperspannung missen wir
auch in der Zukunft noch viel arbei-
ten.

Am Boden zeigten alle Madels
saubere Ubungen, lediglich Uber
die Kampfrichterinnenwertung
wunderten wir uns sehr. Hervor-
zuheben ist hier nochmal die
starke Leistung von June, ihre
Ubung bot aufgrund der Sauber-
keit kaum Raum fir Abzlge.
Leyas Bodenklr sorgte flr gute
Stimmung bei den Zuschauenden,
ihr Ausdruck konnte also Uberzeu-
gen.

Am Sprung zeigten alle Madels
ordentliche Spriinge, die auch
mit guten Punkten belohnt wur-
den. Clara zeigte zum_allerersten
Mal Gberhaupt ihren Uberschlag.
Beim Barren lieBen wir diesmal
mehr Punkte liegen als ndtig. Wir
zeigten Unsicherheiten, kleine Feh-
ler und viele Zwischenschwunge.

15
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Am Ende des Wettkampfes
waren wir alle sehr glucklich mit
den gezeigten Leistungen und
warteten gespannt auf die Ergebni
sse.

Auch bei dem zweiten Wettkampf
kamen wir Uber einen flnften Platz
leider nicht hinaus, konnen aber
sehr zufrieden mit uns sein. Sehr
schon war es wieder, dass Qiting
und Talia zum Wettkampf kamen
und ihre Mannschaft anfeuerten.
Auch Teile der TGW Mannschaft
sowie Micha haben es sich nicht
nehmen lassen, die Madels an-
zufeuern. Das hat die Kinder und
auch mich sehr gefreut und zeigt
den starken Zusammenhalt der ge-
samten Abteilung.

Ich bin super Stolz auf eure Leis-
tung und euren Zusammenhalt.
Jetzt kdnnen wir nochmal intensiv
trainieren, bevor der letzte Wett-
kampf im Juni ansteht.

Maren
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Zahireiche Teilnahme an den
Bundesjugendspielen

Am 16.03. fanden die Bundes-
jugendspiele in der Flatow-Hal-
le statt. Sehr gut vertreten, haben
wir in diesem Jahr mit 16 Kinder
teilgenommen, Wahnsinn!
Plnktlich um 8 Uhr haben sich die
6 Helferinnen und Trainer vor Ort
getroffen und schon fleilBig beim
Aufbau aller Gerate geholfen. Um
9 Uhr sind dann auch die Kinder
angekommen und es ging recht
zugig mit der Erwarmung und
Dehnung los. Fur viele war dies der
aller erste Wettkampf, weshalb die
Nervositat spurbar hoch war, doch
nach dem Einturnen und nochmal
Uben, hat sich diese auch wieder
etwas gelegt.

Die Madels haben an allen 4 Gera-
ten (Sprung, Reck, Balken, Boden)
jeweils eine Ubung entsprechend
ihrer Altersklasse geturnt — das
haben sie alle super gemacht, man
konntedeutlichsehen,dasssichdas
viele Trainingdavor ausgezahlthat.

Allgemeines Turnen

Ein Wettkampf mit toller Stim-
mung; auch dank der zahlrei-
chen Zuschauer. Alle Madels
haben saubere Ubungen gezeigt
und sich somit auch alle eine
Ehrenurkunde (die bestmdgliche
Bewertung) bekommen.

Madels, ihr habt den Wettkampf
super gemeistert und wir freuen
uns schon auf alle Folgenden.

Hannah
P5 Freundschaftsliga

Am Samstag, den 20.04.24 fand
der diesjahrige P5-Freundschaftli-
gawettkampf statt.

Wir sind dieses Jahr mit zwei
Mannschaften an den Start
gegangen. Mannschaft 1 hat sich
aus Annie, Ella, Filipa, Irene und
Rimeysa zusammengesetzt. Fur
Mannschaft 2 sind Eve, Telma, Jo-
hanna, Cosima und Maja-Sofie an
den Start gegangen.
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Fir viele war es der erste Wett-
kampf Gberhaupt, weshalb sie ver-
standlicherweise auch noch sehr
aufgeregt waren.

Gegen 9:30 Uhr ging es ans all-
gemeine Aufwarmen und Deh-
nen, so dass wir punktlich um 10
Uhr mit der Begriflung und dem
Wettkampf. Fur Mannschaft 2
war das erste Gerat Boden. Die
Aufregung war noch sehr grof3,



Allgemeines Turnen

aber trotzdem konnten sie grof3ten-
teils ordentliche Ubungen zeigen.

Nach einer kurzen Pause ging
es dann fir die Kinder an den
Sprung. Beim Einturnen waren die
Spriinge noch etwas unsicher, doch
sie konnten dies im Wettkampf
dann fast alle besser machen und
ordentliche Spriinge zeigen. Trotz
einigen wackligen Landungen am
Sprung gingen sie trotzdem glick-
lich an das nachste Gerat Reck.
An den krummen Beinen und den
Zwischenschwingen, arbeiten
wir im Training noch, aber auch
hier wurden trotzdem viele gute
Leistungen gezeigt!

Nun ging es zum letzten Gerat
Balken. Hier wurde teilweise etwas
unsauber geturnt und es gab leider
viele Stirze, weil die Kinder doch
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noch sehr aufgeregt am Balken
waren.

Mannschaft 1 hat am Zitterge-
rat Balken gestartet. Obwohl die
Ubungen im Training sehr gut
waren, waren die Kinder vor allem
am ersten Gerat noch sehr nervos
und haben teils viel gezittert, wes-
halb wir hier leider einige Stiirze
gesehen haben. Die Teile an sich
haben sie aber sehr sauber und mit
viel Spannung geturnt, so dass wir
hier mit den vergebenen Punkten
zufrieden sein konnten.

AnschlieBend ging es weiter zum
Boden. Hier haben die Madels
schéne saubere Ubungen ge-
zeigt — sogar eine perfekte war
dabei, denn Annie hat fur ihre
Ubung 15,00 Punkte (volle Punkt-
zahl)  bekommen.  Wahnsinn!

Allgemeines Turnen

Motiviert ging es somit weiter an
den Sprung. Auch hier turnten die
Madels ordentliche Hocken und
waren mit den Punkten weit oben
dabei. Abschlie3end waren die Ma-
dels am Reck. Sie haben sauber
geturnt, an der Ausfuhrung einzel-
ner Teile, missen wir fir den zwei-
ten Wettkampf aber noch pfeilen.
Nichtsdestotrotz waren wir mit den
hier erturnten Punkten nicht ganz
zufrieden und etwas enttauscht.
Trotzdem fanden wir einen Grund
zum Feiern, denn von allen Tur-
nerinnen hat Ella mit 14,50 Punk-
ten die beste Punktzahl des Tages
erreicht — fantastisch!
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Zum Schluss gab es dann
noch eine kleine Siegerehrung.
Mannschaft 2 hat den 5.Platz be-
legt. Mannschaft 1 hat souveran
1. Platz belegt. Dafur haben sie
jeweils die entsprechenden Wett-
kampfpunkte erhalten. Es waren
alle Kinder zufrieden mit dem Wett-
kampf und man konnte am Lachen
im Gesucht sehen, wie viel Spafl}
sie heute hatten. Somit sind dann
alle glicklich und zufrieden nach
Hause gegangen!

Madels, ihr wart Spitze und wir sind
sehr stolz auf euch und freuen uns
auf weitere Wettkdmpfe mit euch!

Alina, Maren, Oiting, Hannah



Gymnastik & Tanz
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Gymnastik & Tanz

1. Frauenabteilung
Hallo liebe Turnerinnen,

ich hoffe ihr seid alle gut und ges
und ins neue Jahr gestartet.Das
Wetter war ja bisher nicht so be-
rauschend.

Wir waren am 13. Januar zum
Wander-Tag und haben einen 1
Y2 stundigen Spaziergang durch
den Rudolf-Wilke-Park und im
Schoéneberger Stadtpark gemacht.
Es war Gott sei Dank ein regen-
freier Tag und die frische Luft hat
uns gut getan. Bei einer ,kleinen
Pause® haben wir uns von innen
gewarmt.

AnschlieRend haben wir unsere
leeren Bauche mit leckeren Es-
sen bei einem super lItaliener ge-
fullt. Preis-Leistungs-Verhaltnis hat
gepasst. Der Kellner war total lus-

tig.

Am 23.01. haben wir auf der Hal-
le die Verteilung der Amter ab-
gefragt. Es ist alles so geblieben,
wie bisher. AuRerdem haben wir in
diesem Monat keine Geburtstags-
kinder, daflr aber zwei Jubilarin-
nen:
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Seit dem 01.01.1994 st
Luzie Baumgart seit 30 Jahren
im Verein.

Eva Hof ist seit dem 01.01.1999
dabei und feiert nun 25-jahriges
Jubilaum.

Weiter so ihr Lieben, beiden die
herzlichsten Glickwilnsche.

Das war’s bis zu nachsten Beitrag.

Alles Gute bis dahin,
eure Schriftwartin
Sieglinde Boéttger (Siggi)

2. Gymnastikabteilung

Am 15.06. wird Annelore Bong
60 Jahre Mitglied in der BT sein.
Sie hat viele Jahre unsere Abtei-
lungsfahrten organisiert und gelei-
tet sowie fur die Wandertage ge-
sorgt.

Dafir danken wir ihr herzlich und
gratulieren fir 60 Jahre Treue!

Gerda Maal3



Gymnastik & Tanz

Osterausflug der GymFit Hasel-
horst nach Brieselang

Auch in diesem Jahr haben wir
uns, zu unserem jungsten Mitglied
Linda, am 5. April 2024 nach Brie-
selang aufgemacht.

Da uns das Wetter diesmal ei-
nen Strich durch die Rechnung
gemacht hat, ist eine Wanderung
vom Bahnhof Brieselang ausge-
fallen. So verabredeten wir uns zu
Fahrgemeinschaften und fuhren zu
Elft mit drei Autos sowie herzhaften
Fingerfoods und Naschereien im
Gepack zur kleinen Familie Bluhm.

Linda, Tobi und die kleine Edda
haben uns sehr herzlich begrift.
Edda hielt respektvollen Abstand
und hat sich das Weinen ver-
kniffen. Wir konnten den riesigen
Garten besichtigten und sahen
grol’e Veranderungen zum letzten
Jahr.
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Mit einem Glaschen Sekt in der
Hand machten wir uns Uber
das Biffet her und verbrachten
gemdutliche Stunden im ver-
regneten Brieselang.

Petra fiir die GymFit Haselhorst

Gymnastik & Tanz

Gemischte Sport- und Gym-
nastik-Abteilung (ehem. 13. Man-
ner-Abt.)

Mit tiefem Bedauern nehmen wir
Abschied von Wolfgang, der nach
einem schweren Kampf gegen
einen unbarmherzigen Virus im
Krankenhaus Bayreuth verstorben
ist. Sein unerwartetes Ableben
hinterlasst eine Llcke in unseren
Herzen. Wolfgang hatte am 1. April
seinen 74. Geburtstag gefeiert und
gemeinsam mit seiner geliebten
Ruth noch viele Plane ge-

habt.

Gemeinsam hatten sie vor
einigen Jahren ein prach-
tiges Haus in Franken er-
worben und es zu einem
Ort voller Leben und Liebe
gestaltet. Wolfgang war
stets ein strahlender und
humorvoller Mensch, der in
unserer Gemeinschaft sehr
geschatzt wurde. Wir er-
innern uns voller Dankbar-
keit an die unvergesslichen
Bus- und Wochenendaus-
flige, die er mit uns unter-
nommen hat.

In vielerlei Hinsicht folgte
Wolfgang den Spuren sei-
nes Vaters, des legendaren
"Lagen-Karl", und war ein
grol3ziigiger sowie erfolg-
reicher Goldschmied. Wir
waren stolz, seine Kunden
sein zu durfen, und genos-
sen die Momente der Krea-
tivitat und des Austauschs.

Diehl-Familienmitglieder
waren zeitweise ebenfalls
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Teil unserer engen Gemeinschaft,
was uns noch tiefer mit Wolfgang
und seiner Familie verband.

Unsere Trauer ist tief, und wir sen-
den Ruth unser aufrichtiges Mitge-
fuhl fir die Zukunft. Mége sie Trost
und Starke in den Erinnerungen an
die kostbaren Momente mit Wolf-
gang finden.



Gymnastik & Tanz

5. Gymnastikabteilung

Hallo Ihr Gymis,

Freud und Leid wie sich das Leben
zeigt, mal rechts mal links gestrickt.
Mit groRBer Freude haben wir
Mariannes Einladung zum 85.
Wiegenfest angenommen und
ihr Portmonnai strapaziert.

Es war nicht das 1. Mal, schon
mehrfach konnten wir auf die
perfekte Gastgeberin im ,Giovanni®
anstofRen. Sie ist trotz so mancher
Altersbeschwerden vorbildhaft
regelmaflig in der Turnhalle, die
sie meisterhaft bis ins hohe Alter
schiebt. An dieser Stelle danken
wir ihr fir die netten Glickwinsche
mit wunderschonen Geburtstags-
karten jedes Jahr an uns alle. Das
zeichnet sie auch aus.

Noch sind wir eine relativ starke
LAltchengruppe®, aber leider hat
sich unsere Inge unerwartet schnell
aus unserer Mitte verabschiedet.
Sie hinterlasst Spuren voller
dankbarer Freude.
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Wir trauern und vermissen sie,
einen liebenswerten humorvollen
Menschen, der uns jedes Jahr
mit ihrem einfallsreichen Ferien-
programm frohe Stunden bereitet
hat.

Die schdnen Erinnerungen bleiben
uns erhalten, auch die frohliche
Feier anldsslich ihres 80. Geburts-
tages Ende vergangenen Jahres.

Mit frohen und traurigen Griil3en
Eure Carla und Renate Z

7. Gymnastikabteilung

Je nach Erscheinen des MB
haben wir unsere Tagesfahrt noch
vor uns, dann freuen wir uns darauf
oder schon hinter uns, dann war es
sicher ein interessanter und erleb-
nisreicher Tag in netter Gemein-
schaft.

Ein ganz besonderer Geburtstags-
gluckwunsch geht an Barbara Sei-
ler. Sie feiert am 14.05.24 froh und
munter ihren 80. Geburtstag.

Gymnastik & Tanz

Wir winschen ihr auf diesem
Wege Gesundheit, viel Freude im
Garten und bei auf ihren Reisen.

Allen anderen Geburtstagskin-
dern der Monate Mai, Juni, Juli
gratulieren wir ebenfalls ganz
herzlich. Feiert und geniel3t eure
Geburtstage!

FernderHeimatfeiernBarbelund
Wolfgang am 05.07.2024 ihre
Goldene Hochzeit

Wir winschen euch eine erleb-
nisreiche Reise mit vielen scho-
nen Eindricken!

Eure Hannelore Kohn

Tanz-, Show- und Bewegungsab-
teilung

Wie die Zeit vergeht...

Die Tanz-, Show- und Bewegungs-
abteilung ist nun Uber 20 Jahre
ein Teil der Berliner Turnerschaft
und fand ihren Ursprung an dem
Standort Spandau-Haselhorst in
der alten Turnhalle der Bernd Ryke
Grundschule in der Daumstral3e.

Seitdem ist Ina-Maria Tetzner die
Abteilungsleiterin  und machte
aus der ehemaligen 3. Schiler- &
Jugendturnerinnenabt. eine Ab-
teilung mit neuen modernen An-
satzen, um die Jugend am Stand-
ort zu halten und weiterhin an den
Verein zu binden.

Mittlerweile hat diese Abteilung 4
Standorte in Berlin. Darunter Span-
dau, Friedrichshain-Kreuzberg,
Wedding und Lichtenberg. Jede
der Standortgruppen hat ihre sport-

mit eine Vielfalt des gemeinsamen
Bewegens an, von Jung bis Alt und
wird von einem Jungen dynami-
schen Trainer Team geleitet.

Die “Cute as Hell”- Showgruppe
aus Spandau von den Minis zu
den Maxis haben eine Vielfalt aus,
Turnen, Akrobatik, Gymnastik und
Tanz und nehmen an den Wettbe-
werben wie Tuju-Stars, Rendez-
vous der Besten oder der Show
Dance Galas der Verbande teil

lichen Schwerpunkte und bietet so-25



oder als Animations-Team auf di-
versen Veranstaltungen.

Die ,Integrations DanceCrew”
aus Kreuzberg von den Littles
Uber Minis bis hin zu den Maxis

tanzen in den unterschiedlich
sten Stilen und haben so immer
ein gemischtes buntes Programm
aus Musicals, Jazzdance, Street
Dance, Showtanz uvm. Auch
sie nehmen an Idiversen Veran-
staltungen teil, wie z.B. bei den
Bewegungshorizionten, It's Show-
time, der Show Dance GALA, bei
den Special Olympics oder am Ball
der Lebenshilfe e.\V.

“Tanzperium” eine Gruppe ent-
standen durch ein Kooperations-
projekt 2016 und nun ein fester
Bestandteil mit der LWB-Lichten-
berg und sind junge Erwachsene
bis ins hohe Alter, die mit Begeiste-
rung ihrem Sport nachgehen.

Tanzen verbindet, bringt SpaR,
Freude und Beweglichkeit.

In dieser Gruppe treffen auch ver-
schiedene Stile aufeinander und
werden bewegungsgerecht ange-
passt und auf einzelne abgestimmit.
Diese Gruppe nahm ebenfalls
schon an vielen Veranstaltungen
teil und ist immer wieder ein klei-
nes Highlight. Ob zu den Landes-
spielen der Special Olympics,
Eroffnungsfeier der SO oder
bei den Special Olympics World
Games. Da wo sie auftauchen ist
Action, Herzlichkeit und pure Le-
bensfreude vorprogrammiert.

Das ist auch bei den Bewegungs-
horizionten, auf den Aktions-Blh-
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nen oder dem Ball der Lebenshilfe
Berlin zu splren gewesen.

Die letzte Gruppe ist noch ganz
frisch dabei, aber schon sehr ak-
tiv. Die “Shudows” aus Wedding
machen Hauptsachlich K-pop
und laden alle Jugendlichen ab
16 Jahren ein, ein Teil ihrer Tanz-
sportart zu werden. Auch sie neh-
men regelmaligen an Auftritten,
Shows und Veranstaltungen teil.
Sie waren auch schon zu sehen
beim TodT Haselhorst, Sportler-
ehrung der BT, Bewegungsho-
rizionten oder auch dieses Jahr
beim Lebenshilfeball Berlin.
Alle Gruppen verbindet aber eines
gemeinsam: Sie leben die Integ-
ration und Inklusion und jeder
darf Teilhaben an dem Sport und

an der Bewegung.

Ein kleiner Riickblick...

Nun ist es fast wieder ein Jahr her
und die Special Olympics World
Games Berlin 2023 sind vergangen
und doch blieben wunderbare Ein-
dricke und Erlebnisse, von denen
wir als Abteilung zehren und in alle
weiteren Bewegungsstunden mit-
nahmen. Das besondere war, dass
wir die Special Olympic Deutsch-
land Turnerin Luisa Egersdorfer
unter der Begleitung von Martin
Hartmann Vizeprasident Deut-
scher Turner-Bund treffen durf-
ten. Sie gewann die Goldmedail-
le an ihrem Lieblingsgerat dem
Stufenbarren und wir trafen die
ehemalige deutsche Leistungs-
turnerin Kim Bui, die 4x an den
Olympischen Spielen teilnahm. Sie
moderierte die Abschlussshow der
Gymnastik Gala der Special Olym-
pics World Games 2023 in Berlin,
an der wir als Showact teilnahmen.

Es folgten weitere, schéne Veran-
staltungen und Wettbewerbe.
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Nach unserer Weihnachtsshow im
letzten Jahr, schrieb uns Ulrich Sig-
gel, Beauftragter der BT fur Span-
dau:

Jna Maria hat mich zur Weih-
nachtsshow in die neue Halle der
Bernd-Ryke-Schule eingeladen.
Es wurde ein wunderbarer Nach-
mittag. Es ist immer wieder
bewundernswert, wie es Ina
und ihr Team gelingt, so viele
Menschen jeden Alters fiir Bewe-
gung und Tanz zu begeistern. Vom
Mini bis zum Erwachsenen. Der
Nachmittag bot eine Momentauf-
nahme ihrer Entwicklungsarbeit.
Beim Mini mit noch eingeschrénk-
ter Bewegungsfahigkeit, bis zur
Perfektion  der  harmonischen
Bewegung bei den Erfahrenen,
bei denen das Zuschauen zum

Genuss wurde. Mir, als ehe-
maligen Gerétturner, hat das
Bodenturnen das Herz er-
warmt. Viele Eltern haben fir

kulinarischen Genuss gesorgt.



Gymnastik & Tanz

Ich habe etliche gesprochen, die
den weiten Weg von Kreuzberg
nach Haselhorst nicht gescheut
haben. Herzlichen Dank Ina und
weiter so!”

Im neuen Jahr erreichte uns dann
die wunderbare Nachricht zum
dritten Mal, dass wir als Abteilung
wieder beim Ball der Lebenshil-
fe Berlin als Showact angefragt
worden sind. Naturlich sagten
wir zu, die Freude war mehr als
grol3 und ab da wurde in den
Tanzgruppen fleilRig gelbt.

Am 15. Marz 2024 war es endlich
soweit, wir trafen uns alle am zu-
sammen am U Bhf Rohrdamm und
liefen bei ausgelassener Stimmung
zum Sport Club Siemensstadt
in Berlin-Spandau und nach der
organisatorischen Begrifiung, ging
es dann stolz mit dem Vip-Ausweis
um den Hals hinein zu den Umklei-
dekabine um unsere Koffer mit den
Outfits abzustellen, um dann weiter
uns die Raumlichkeiten, den Saal
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und die Tanzflache anzusehen
und eine Orientierung fur den Ball-
abend zu bekommen.

Alle waren so aufgeregt und nach
der Stell- & Musikprobe ging es an
das Styling und in die Ouffits flr
die ersten Showacts am Abend.
Die Zeit verging im Fluge und der
Einlass der Zuschauer riickte na-
her und vorher musste noch eine
Starkung her, letzte Gesprache
um das Showprogramm erfolg-
ten bei Kartoffelsalat, Wirstchen,
Laugenbrezeln und einer Apfel-
schorle oder Cola.

Die rund 650 Gaste des inklusiven
Balls trafen langsam ab 18.30Uhr
ein und waren vergnigt & munter,
alle freuten sich auf einen wun-
derbaren Abend, es wurden Fotos
gemacht und die Stimmung kam
immer mehr auf.

Am meisten freuten wir uns, dass
unsere Eltern, Freunde und Be-
kannten kamen und sogar unsere
Fachbereichsleiterin Gitti Garnatz
mit Begleitung Conny aus der
3.Gymfit Haselhorst.

Der Ball wurde erdéffnet und zum
ersten ausgelassenen Tanz
eingeladen. Gegen 19.40 Uhr kam
der erste von drei Showblécken
mit drei Tanzact und ggf. Zugabe.
dran. Es war eine gro3artige Stim-
mung und das Lampenfieber ver-
flog im Nu...

Alles klappte jedes Mal und von
Klein bis Grol} hat eine fantasti-
sche Leistung erbracht. -

Wir sind und waren sehr Stolz auf
Euch alle!

Ina Tetzner



Kleinkinderturnen

Fachbereich Kleinkinderturnen

Liebe Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter,

nachdem wir erfahren haben, dass
Petra aus Gesundheitsgriinden
ihr Amt niedergelegt hat musste
schnell eine Sitzung her.

Am 12. Februar fand diese statt.
Unser Motto: Gemeinsam sind wir
stark! Damit sind wir in die Sitzung
gegangen. Jeder Uberlegte, was er
auller seiner Arbeit noch machen
konnte. Matthias, der selten in
Berlin ist, Ubernahm die Material-
bestellungen. Manuela, mit Unter-
stiitzung von Kerstin, kiimmert sich
um organisatorische Dinge, z.B.
Reisen, Schreibkram usw.

Nun brauchten wir noch jemanden
fir Sitzungen, Veranstaltungen
und mehr. Jemanden der sich gut
auskennt, die nétige Erfahrung hat.
Also fragten wir Ina. Jedem war
bewusst wieviesl| sie schon macht.
Aber mit der Unterstlitzung der an-
deren Mitarbeiter war sie dann ein-
verstanden und Ubernahm das Amt
der Fachbereichsleitung Kleinkin-
derturnen.

Vielen lieben Dank euch allen. Ich
hoffe auf gute Zusammenarbeit.
Dir liebe Petra weiter gute Besse-
rung.

Schon mal vormerken:

Am 17. Juli Bambini-wettkampf
im Willy-Kressmann-Stadion.

Brigitte Delbrouck (Gitti)
(Schriftwartin)

BT-LA Team bei der BTFB/ BTJ
Kinderschutz-Sport-Konferenz

Im Rahmen der 2. Kinderschutz-
Sport-Konferenz des BTFB und
BTJ am 16./17. Februar 2024, folg-
ten dreizehn Mitglieder des BT-LA
Fachausschusses dem BT-Aufruf
und nahmen an der Kinderschutz-
fortbildung teil.

Finf weitere Trainer, Helfer und
die Kinderschutzbeauftragte Noe-
mi Quabeck haben die Ausbildung
bereits absolviert und organisierten
derweilen unser Freitagstraining
fur den Nachwuchs.

Im Anschluss trafen wir uns in
groRer Runde zum gemeinsamen
Essen und zum symbolischen
Unterschreiben unserer aktuali-
sierten Fassung des BT-LA/OL
Ehrenkodex. Diesen wird das BT-
Jugendteam am 8. Marz 2024 bei
einer internen Sportfeier vorstellen.
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Wer sich dazu selbst Anregungen
holen moéchte kann sich unsere
Version gern ansehen, siehe Link
zum BT-LA/OL Ehrenkodex.

Wir konnen stolz berichten, dass
alle Trainer, Helfer und Amtsinha-
ber unseres Fachbereiches LA/
OL die fur das Kinderschutzsiegel
notwendige Ausbildung absolviert
haben.

BT-Olé sagt euer BT-LA-Team :)



Hier teilen wir noch unsere Eindriicke:

BT-LA/OL Team Nachbesprechung, am Freitag Abend nach dem Training und der Fortbildung

vinr. Berliner Turnerschaft Fachbereichsleiterin Leichtathletik/ Orientierungslauf, Ina Tetzner - Beauf-
tragte der Berliner Turner Jugend (BTJ) fur Vielfalt und Bildung, Beate Nietsch - Beauftragte Jugend-
fachwartin Orientierungslauf Berlin
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Anrudern zum Abgewohnen -
Oder: Astoren sind wetterfest,
Teil 2

Wetterfest, ja. Das sind Astoren
wohl, allerdings wurde dies eine
Woche spater beim Abrudern
nochmal auf die Probe gestellt.
War die Woche nach unserem
Arbeitseinsatz voller Sonnenstun-
den und somit auch wieder ge-
spickt mit mehr Anwesenden beim
allgemeinen Rudern, mussten wir
leider am Sonntag, den 24. Marz
festsellen, dass die Sonne ab 10
Uhr nicht mehr so wirklich bereit
war, mit uns den Beginn der neuen
Rudersainson 2024 einzuleiten.

Kurzum: Es begann, zu regnen —
und windig war es ja eh schon den
ganzen Morgen gewesen.

Umso schéner war es, dass trotz al-
lem um 10:30 doch knapp 30 Men-
schen am Flaggenmast beisam-
men standen, um auf ein dreifaches
.Hipp hipp“ mit dreifachem ,Hurra!*
zu antworten und — natdrlich nicht
ohne Nachzlgler und etwas Cha-
os bei der Mannschaftseinteilung
— die Boote zum Steg zu bringen.
Wir gingen mit unserem Tradi-
tionsachter Laetitia (inklusive Kiel-
schwein), der Heinz Hornemann,
der Quintett und der Wannsee aufs
Wasser. Einige schafftenestatsach-
lichbiszumEndedes Griebnitzsees,
andere wendeten zwei Kilometer
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eher; einige kamen besser gelaunt
und nicht ganz so durchgefroren
wieder an, andere bibberten und
sprangen am Steg ohne Umwege
aus den Booten unter die heile
Dusche; aber eins kann man kaum
nichtleugnen; wer an diesem Sonn-
tag aufdem Wasser war, derist wohl
aus dem Holz geschnitzt, aus dem
Ruderer sein sollten: ein bisschen
zu vernarrt in diesen Sport, um sich
von Wind und Wetter abhalten zu
lassen. Und die Gesprache uber
heilen Tee und die wohltuende
Dusche waren wohl auch selten so
motivierend wie an diesem Tag.

Ein groRes Danke an alle, die
dem Regen getrotzt haben und an
diesem Tag ins Boot gestiegen
sind!



Liebe Schwimmerinnen
und Schwimmer,

Am Sonntag, den 17.03.2023,
fand unser erster Wettkampf des
Jahres, der Anfangerwettkampf,
statt. Schon, dass ihr dabei wart!

Schon einen Monat zuvor hatte
unsere Jahresabteilungsversamm-
lung stattgefunden. Das Proto-
koll solltet ihr per E-mail erhalten
haben. Wir blickten auf ein Jahr mit
einer erfolgreichen Bremenfahrt
mit reger Beteiligung zurtck. Die
Grundsanierung des Spreewaldba-
des ist inzwischen in vollem Gange
(juhuu!), wird sich aber noch einige
Zeit ziehen. Und auch die kalten
FulRwege von den Umkleiden des
Freibades zur Ubergangshalle (der
Boden in den Sanitaranlagen der
Ubergangshalle musste aufgrund
von Baumangeln saniert werden)
haben wir inzwischen Uberstanden.

Aulerdem begriften wir im
letzten Jahr zwei neue Trainerin-
nen, Fatou im Kinderbereich und
Isabel im Erwachsenenbereich.
Danke flr euren Einsatz!

Im kommenden Jahr werden uns
Matthias und Nora weiterhin als
Fachbereichsleiterin und Abtei-
lungsleiterin vertreten. Jens Uber-
nimmt erstmals den Posten des
stellvertretenden Fachbereichs-
leiters. Oli und Leonie tibernehmen

34

die Posten als Jugendfachwart und
stellvertretende Jugendfachwartin.
In den ,kleineren“ Amtern vertreten
uns Esther als Kassenwartin, Ol
als Zeug- und Festwart, Detlef als
Archivar und Ann-Sophie, Kirsten
und QOli als Schriftwarte in diesem
Mitteilungsblatt. Danke auch euch,
dass ihr euch seit Jahren flr unse-
re Abteilung engagiert, ohne euch
wirde es unsere Abteilung so nicht
geben!

Der Bedarf an helfenden Handen,
Trainer*innen und Ehrenamtlichen
bleibt dennoch héher als uns zur
Verfigung steht. Meldet euch also
gerne, falls ich euch vorstellen
konntet, euch bei einzelnen Ver-
anstaltungen oder kontinuierlich
einzubringen! Der Zeitaufwand
muss dabei nicht hoch sein. Auch
mussen wir fur die Wettkdmpfe
kontinuierlich  Kampfrichter*innen
und Rettungsschwimmer*innen
stellen — eine tolle Moglichkeit, die
Abteilung nach einer kurzen Aus-
bildung punktuell zu unterstitzen.

Termine:

Und hier noch die bereits bekann-
ten Termine fir das kommende
Jahr. Tragt sie euch am besten
gleich in die Kalender ein =)

20.4.2024
Otto-Monke-Pokal

31.05.-02.06.24
Bremenwochenende in Berlin,
mit Einladungsschwimmfest am
01.06.2024

15.06.2024
Berliner Mehrkampfmeister-
schaften

10.11.24
Anfanger-Wettkampf ||

8.-10.11.24
Bremenfahrt mit Wettkampf am
09.11.24

Wir freuen uns, euch bald wieder in
der Halle zu sehen!

Eure Ann-Sophie, Oli und Kirsten
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48. Eberswalder Turnertreff

Am 23. und 24.03.2024 fand der
48. Eberswalder Turnertreff statt.
Die BT war mit sechs Mannern
bei diesem traditionsreichen Wett-
kampf vertreten.

In der AK55 wurde Jorg Haug 5. Er
turnte allerdings nicht an allen Ge-
raten. Johannes Fricke konnte sich
in der AK45 die Bronzemedaille
sichern und dabei durch eine
starke Barrenlbung gléanzen.

In der LK3 der Erwachsenenklasse
konnten sich die BT Turner Uber
einen Doppelsieg freuen. Simon
Rosowski gewann die Goldmedail-
le, Philipp Ruiz-Liard die Silberme-
daille.
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Auch in der héchsten Wettkampf-
klasse LK2 Erwachsene hatte es
fast zu einem Doppelsieg gereicht.
Hier sicherte sich Felix Klenke sou-
veran den Meistertitel. Den 3. Platz
erturnte sich Florentin Wagner.

Ein Dank an Peer Spatzek, der fur
die BT wertete und an Dieter Alpen,
der in gewohnter Manier die Turner
betreute.

Ein dulerst erfolgreiches Wochen-
ende fur unsere Manner in Ebers-
walde.

Manfred Schick

Turnzentrum

Athletische Norm AK6-12

Auch in diesem Jahr startete
gemall der Tradition die Wett-
kampfsaison im weiblichen
Nachwuchsleistungssport mit der
Abnahme der athletischen Norm.

Am 03.02. nahmen insgesamt 14
Turnerinnen der Berliner Turner-
schaft und TTS Salto Berlin in den
Altersklassen 6 bis 9 und der AK12
bei diesem Wettkampf in Hohen-
schénhausen teil.

Fur viele Madchen der AK6 war es
der allererste richtige Wettkampf
und somit war die Aufregung doch
ziemlich gro3. Sie konnten ihre
athletischen Normen im Bereich
Schnelligkeit, Kraft und Beweglich-
keit dennoch sehr gut meistern und
somit groRartige Platzierungen er-
reichen.

Unsere Turnerinnen der AK7 und
AK8 gingen den Wettkampf schon
etwas routinierter an. Bei ihnen
sind die Anforderungen natirlich
schon etwas schwieriger, wodurch
so friih im Jahr leider noch nicht
alles glatt lief. Aber auch ihr habt
euch super geschlagen Madels!

37

In der AK9 und AK12 nahmen
zudem unsere zwei Turnerinnen
Anissa und Dina teil, die beide mitt-
lerweile am Landesstitzpunkt in
Hohenschonhausen trainieren.

Sie konnten mit ihrer Leis-
tung Uberzeugen und sicher-
ten sich mit 72 bzw. 67 von 100
mdglichen Punten den 1.Platz
in ihrer jeweiligen Altersklasse.

Starke Leistung!
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Gerne teilen wir auch die anderen Ergebnisse mit der gesamten BT-

Familie:

AKG6 (22 TN): AK7 (26 TN): AK8 (18 TN):
1. Elfriede 13. Victoria 5. Paula

4. Larissa 18. Thea 8. Minu

7. Tilda 9. Masha

9. Rihana 11. Marley
10. Leonore

14. Lilo

Das Trainerteam des Turnzen-
trums gratuliert euch zu euren
Leistungen, winscht euch wei-
terhin viel SpalR im Training
und freut sich auf die neuen
Herausforderungen.

Nadine Bul3 (Leitung TZ)

Liga-Auftakt in der BTL1, BTL2
weiblich und in den Klassen
Schiiler, Aktive mannlich

Fir die Schilerinnen der Leistungs-
klassen 1-4 fanden am 18.Februar
die ersten Ligawettkdmpfe statt. Es
lief zwar noch nicht alles optimal
fir unsere neu zusammengestell-
ten Mannschaften, trotzdem konn-
ten sich beide Teams den ersten
Platz sichern.
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In der BTL1 (LK1) konnte bei
diesem Wettkampf eine Tur-
nerin der ehemaligen Altersklas-
se 9 nach dem Wechsel vom
Leistungs- in den Breitensport ihre
neue Mannschaft tatkraftig unter-
stutzen.

Turnzentrum

Die Mannschaft mit Eri, Eva, Mia,
Salma, Sofie und Valeria hat sich
einen groRartigen Abstand von 8
Punkten zum zweiten Platz erturnt.
In der BTL2 (LK2) konnten sich
Annika, Greta, Hannah, Lhanze,
Luise, Marlene, Merle und Pauline
trotz teilweise wackeliger Balken-
leistungen einen Abstand von Uber
2 Punkten zu den Zweitplatzierten
erkampfen.

Die Jungs durften am 3. Marz ihre
ersten Ligawettkdmpfe bestreiten.
Auch hier konnten Erfolge gesam-
melt werden. Die Schuler mit Allan,
Mark, Tymofii und Younes erturn-
ten sich einen tollen ersten Platz
mit Uber 6 Punkten Vorsprung.

Bei den Aktiven waren zwei Mann-
schaften der Berliner Turnerschaft
am Start, hier konnte sich die 1.
Mannschaft mit Ben, Kyrylo, Mer-
lin und Simon den ersten Platz vor
dem PSV Olympia sichern. Den
3. Platz hat die Mannschaft der
Erwachsenen mit Amirhossein, Da-
mian, James, Justus, Ludwig und
Miro belegt.
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Die BT-Familie gratuliert allen
Turnerinnen und Turnern zu den
tollen Ergebnissen und freut
sich schon jetzt auf die nachsten
Liga-Wettkadmpfe!

Cora Sachs (Trainerin TZ)
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27. Kinderklassenpokal
in Oranienburg

Eine Woche nach dem Liga-Auf-
takt in der BTL1 und BTL2 stand
fur einige der Turnerinnen bereits
der nachste Wettkampf an.

FUnf unserer Turnerinnen starteten
als Mannschaft in der Kinderklas-
se B beim Kinderklassen-Pokal in
Oranienburg.

Ein Wettkampf mit besonderem
System, denn hier kann jede Tur-
nerin der Mannschaft frei wahlen
in welcher LK-Stufe sie antritt.
Wahrend die anderen Mannschaf-
ten Uberwiegend in der LK4, der
untersten Stufe, gemeldet haben,
bildeten wir einen bunten Mix von
LK2-LK4 Turnerinnen.

Umso spannender war es fir uns
und unsere Turnerinnen zu sehen,
ob sie auch mit den héheren An-
forderungen gegen die anderen
Mannschaften bestehen konnen.
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Sie zeigten am Sprung, Barren und
Boden sehr gute Leistungen, nur
auf dem Balken war es wohl ziem-
lich windig, denn wir mussten viele
Stlrze in Kauf nehmen.

Am Ende freuten sich die Turnerin-
nen daher umso mehr tber ihren 3.
Platz mit der Mannschaft.

Super Leistung Madels!

Ein groRes Dankeschon geht auch
an unsere beiden Trainerinnen Sa-
bine und Lexi, die die Turnerinnen
bei diesem Wettkampf betreut und
unterstltzt haben.

Natirlich wollen wir euch auch
die Einzelergebnisse nicht
vorenthalten:

LK2 (2 Turnerinnen):
Alika — 1. Platz,
Eva - 2. Platz

LK3 (5 Turnerinnen):
Pauline — 3. Platz,
Thilda — 5. Platz

LK4 (18 Turnerinnen):
Nellie — 11. Platz (nur 3 Gerate)

Nadine Bul3 (Leitung TZ)
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Tolle Platzierungen beim
Berliner Barenpokal

Wir gratulieren unseren jungsten
TTS-Turnern zu ihren guten Leis-
tungen beim Berliner Barenpokal,
der am 10.03.2024 stattfand. Vier
unserer AK6 Turner (JG 2018)
durften bei diesem Wettkampf ihr
athletisches Kdnnen zeigen und
sammelten fleiRig Punkte an den
unterschiedlichen Stationen. Be-
sonders freuten sich die Jungs
Uber ihre Teilnehmermedaillen und
das Trainer-Team war begeistert
uber die tollen Platzierungen.
Insgesamt gingen 15 Turner in der
AK6 an den Start. Charlie konnte
sich mit nur zwei Punkten Ruck-
stand den 2.Platz sichern und Mu-
hammad erzielt den 3.Platz. Artem
und Jalen platzierten sich auf Rang
acht und neun.

Nun wird bis zum nachsten Wett-
kampf fleil3ig weitertrainiert.

41

Zwingerpokal 2024

Aufgrund  guter  Trainingsleis-
tungen entschied sich unser
Trainerteam mit jeweils zwei

ausgewahlten Turnerinnen der
AK7 und AK8 am 23.03.2024
beim Zwingerpokal in Dresden zu
starten.

In der AK7 durften sich Victoria
und Thea und in der AK8 Minu und
Paula mit den Turnerinnen der an-
deren Landesturnverbande mes-
sen und ihre neuen Pflichtibungen
bei diesem Wettkampf zum ersten
Mal prasentieren. Einige der gefor-
derten Elemente fehlten unseren
Madels zwar bei diesem im Jah-
resverlauf sehr friihen Wettkampf
noch, dennoch konnten sie ihre
Trainingsleistungen uberwie-
gend abrufen und solide Ubungen
prasentieren.
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In der AK7 erreichte Victoria (TSC
Berlin) den 10. Platz und Thea den
12. Platz. Minu und Paula erturn-
ten sich in der AK8 am Ende den
12. und 13.Platz. Nun heift es flei-
Rig weiterarbeiten, damit die noch
fehlenden Elemente bis zu den
Berliner Meisterschaften, die am
20.04. stattfinden, dann auch ge-
zeigt werden kénnen.

Nach dem Wettkampf blieben die
Madels dann noch etwas, um beim
CdP-Wettkampf der alteren Turne-
rinnen zuzuschauen und live ein
paar Eindricke zu sammeln, was
im Turnen alles so mdglich ist und
wo die Reise mal hingehen kdnnte.

Ein groRes Dankeschon geht auch
an Trainerin Nika sowie unsere
Kampfrichterinnen Angela und Sa-
bine. Danke, dass ihr es den Tur-
nerinnen ermdglicht habt an die-
sem fiUr sie besonderen Wettkampf
teilzunehmen.

Nadine Bul3 (Leitung TZ)

Sensationelle Leistungen unse-
rer Turnerinnen

Bei den Berliner Meisterschaften
(LK1 + LK2) und Seniorenmeis-
terschaften (LK3), die im Marz
stattfanden, konnten sich die Tur-
nerinnen des BT-Turnzentrums
mehr als stark prasentieren. Drei-
zehn unserer Turnerinnen sind in
sechs unterschiedlichen Alters-
und Leistungsklassen an den Start
gegangen. Insgesamt erturnten wir
uns im Mehrkampf finf Meistertitel,
zwei Vizemeistertitel sowie dreimal
den 3. Platz, zweimal den 4. Platz
und einmal den 5. Platz. Zudem
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sicherten sich die Turnerinnen
bei 23 Geratefinalteilnahmen
weitere 15 Medaillen. Eine sensati-
onell gute Leistung — wir sind mehr
als stolz auf euch!

Gratulation an die Meisterinnen
Sofie, Alika, Greta und Cora, an die
Vizemeisterinnen Salma und Na-
dine B., an unsere Drittplatzierten
Eri, Eva und Mia, sowie an Merle
und Miriam zu ihrem 4. und Nadi-
ne S. zu ihrem 5. Platz. Besonde-
re Gliuckwinsche gehen an Sofie,
denn mit ihrem 1. Platz in der LK1
qualifizierte sie sich zusatzlich fir
den Deutschland-Cup, der am
25.05. in Dillingen stattfindet. Bis
dahin heil’t es fleillig an den Ubun-
gen und neuen Elementen feilen,
um sich dann mit den besten LK1
Turnerinnen Deutschlands messen
zu konnen.

Turnzentrum

Einen weiteren riesigen Erfolg
erzielte Anissa (BT / TTS Maxi
Gnauck), denn bei ihren Berliner
Meisterschaften in der Altersklasse
9 des Leistungssports konnte sie
nicht nur den Meistertitel im Mehr-
kampf abrdumen, sondern durfte
auch in der Einzelwertung der vier
Gerate jeweils ganz oben auf dem
Treppchen stehen.

Finf Entscheidungen — funf
Goldmedaillen, ein  optimales
Wettkampfergebnis — atemberau-
bende Leistung Anissal

Nadine Bul3 (Leitung TZ)
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Tolle Leistung beim Salto-Cup

Am 13.04. konnten sich unsere
jungsten Wettkampfturnerinnen
in Falkensee beim 2. Salto-Cup
super prasentierten.

Bei diesem Wettkampf wurden an
allen vier Geraten pflichtorientierte
technische Normen angenommen.
Obwohl Balken und Boden noch
etwas unsicher liefen, sicherte
sich unsere Mannschaft in der AK6
dank sehr starken Leistungen am
Sprung und Barren den 1.Platz.

In der Einzelwertung der 23
Turnerinnen erzielte Elfe mit
Uberzeugenden Leistungen an
allen vier Geraten einen spitzen-
mafigen 2. Platz. Auch unsere
anderen Turnerinnen durfen mit
ihren Platzierungen sehr zufrieden
sein - Tilda 7, Leonore 8, Lilo 9 und
Larissa 14 .

Super Madels, wir sind stolz auf Nadine BuR3 (Leitung TZ)
euch und freuen uns schon jetzt

auf die nachsten Wettkampfe!
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vorraussichtl.

Mitteilungsblatt Redaktionsschluss Erscheinungstermin
Mitteilungsblatt Nr.1 02.02.2024 14.02.2024
Mitteilungsblatt Nr.2 ~ 19.04.2024 02.05.2024
Mitteilungsblatt Nr.3 ~ 28.06.2024 10.07.2024
Mitteilungsblatt Nr.4  13.09.2024 25.09.2024
Mitteilungsblatt Nr.5  25.11.2024 06.12.2024

Wer sich noch regelmaRiger informieren mochte, ist auf unserer
Website und unseren Social-Media-Kanalen genau richtig.

Veranstaltung Datum Uhrzeit |Ort
Pflingstferien 10.05.2024
Berlin sucht die 18.05 14:30 -  Turnzentrum
Turn-Talente e 16:30 Uhr Schoéneberg
g’\’riiﬁpzargf” Danke!®  4307.  14:00 Uhr Astroria/ BT-Beach
Berlin sucht die 20.07 14:30 -  Turnzentrum
Turn-Talente e 16:30 Uhr Schoéneberg
Sommerferien 18.07. bis 30.08.2024
. LSB Berlin
\[/)eerlsegrlr?rrrﬁleunr; 11.10. Jesse-Owens-Allee 2
9 14053 Berlin
BT Geschiftsstelle DIE TURNHALLE
Buschkrugallee 163 Ohlauer Str. 24
12359 Neukolin 10999 Friedrichshain-Kreuzberg
Bootshaus Astoria/ BT-Beach Turnzentrum Schoéneberg
Bismarckstralle 68 Vorarlberger Damm 39
14109 Steglitz-Zehlendorf 12157 Tempelhof-Schéneberg
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