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Im Rahmen unseres vom
DLV anerkannten Kinder-Lauf-Treff's

bieten wir in Zusammenarbeit mit der Adolf-Glasbrenner-Grundschule eine
Lauf/ Leichtathletik-AG an:
Der Kinder-Lauf-Treff am X-Berg sucht Kinder der 4. und 5. Klasse die sich gern bewegen.

Termin: mittwochs 16.00 Uhr — 17:30 Uhr / April - Juni 2015

Kursinhalte: Schul-AG / Im Rahmen unseres Kinder-Lauf-Treffs fordern wir
Grundschulkinder die Lust auf Bewegung haben. Zu dem bestehenden Kinder-Lauf-Treff
fur unsere ,kleinen® Leichtathleten, soll es fur Kinder die Moglichkeit geben im Kurssystem
ohne weitere Verbindlichkeiten an diesen Treffen teilzunehmen. Unter der Leitung von
einem vom LSB ausgebildeten Ubungsleiter bieten wir das Lauftraining als eine
spielerische Bewegungsart fur die Kinder an. Durch ein auf Kinder und deren Belange
zugeschnittenes Trainingsprogramm stehen Spiel und Spalf im Vordergrund.

Zum Abschluss am 24. Juni 2015 kénnen die Kinder ihr DLV Laufabzeichen erwerben.

Gebiihr: kostenlos / vom LSB gefordert

Kursleitung: Anna Sperling lizenzierte Ubungsleiterin der Berliner Turnerschaft
in Zusammenarbeit mit Sportlehrerin Claudia Becker
0179/ 6662085

Treffpunkt: Um 16 Uhr an der kleine Sporthalle der Adolf-GlalRbrenner-

Grundschule. Die Kinder werden dort von einer freiwilligen
Elterngruppe abgeholt und zum Sportplatz gebracht. Dort missen sie gegen 17:30 Uhr
abgeholt werden. Kinder die allein nach Hause gehen dirfen, bringen bitte eine schriftliche
Bescheinigung eines Erziehungsberechtigten mit.

Trainingsort: Willy -Kressmann-Stadion ehm.Katzbachstadion
Eingang Dudenstr. 44
10965 Berlin

Das BT—-LA-Team freut sich auf euch.



